encuentro nacional de

F tutoria

recuperar los aciertos, transformar lo incierto

ESTRATEGIAS QUE POSIBILITAN HABILIDADES PARA EL APRENDIZAJE
AUTONOMO

Eje tematico IV: Tendencias y précticas innovadoras para la atencion integral del estudiante
Nivel del sistema escolar: Nivel medio superior

Nombre de los autores y correos electronicos: Miguel Reyes Juan José.juanjose.miguel@hotmail.com y

Lépez Gonzalez Carina Berenice.Pscli-carina@hotmail.com

Institucion: Universidad Autdnoma del Carmen, Escuela Preparatoria del Campus II.

RESUMEN

En este trabajo se muestran las estrategias que se consideran efectivas para lograr que el
estudiante pueda desarrollar las habilidades para conseguir un aprendizaje auténomo, mismas que
son parte de programas que ya existen sin embargo se estan poniendo en préactica orientandolas
hacia la busqueda del objetivo pretendido. El aprendizaje auténomo es un tema del que se habla
constantemente en la actualidad, en este el estudiante debe regular su propio aprendizaje y debe
ser consciente de sus propios procesos cognitivos. Los docentes siguen teniendo un papel muy
importante en el proceso de aprendizaje, ya que, aunque ahora el estudiante colabora con su propio
aprendizaje, el profesor es el orientador de los conocimientos, es el que impulsara al estudiante y lo
guiara para que aprenda a aprender, creando ambientes de aprendizaje de calidez y armonia. Los
programas pertinentes para dirigir las actividades hacia el desarrollo de habilidades que generen un
aprendizaje auténomo y mediante los cuales los docentes podemos interactuar con los estudiantes
son: el programa constriyete y la tutoria formativa.
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INTRODUCCION

Las modificaciones en los estilos de ensefiar y aprender han venido modificandose peridédicamente a lo largo
del tiempo, siempre con el afan de conseguir que los estudiantes se vuelvan cada vez més eficientes,

aprovechando sus conocimientos para desenvolverse en cualquier &mbito en que se encuentre.

Inicialmente se consideraba que el método tradicionalista era la forma idonea para enriquecer los
conocimientos de los estudiantes, sin embargo, este se centraba en captar solo lo que el docente exponia
frente al aula, dandole al estudiante un papel totalmente pasivo, después de estese han venido modificando
los modelos de ensefianza, tanto es asi, que poco a poco se ha ido involucrando al estudiante en sus

procesos de aprendizaje, haciéndolo cada vez mas participativo.

En la actualidad ya se le responsabiliza al estudiante en el proceso de aprendizaje, considerando que el
hecho que el mantenga un papel totalmente activo permite mejores conocimientos, ya que experimenta,
opina, argumenta y corrige los errores para ser cada vez mas perfectible, tanto es asi de importante para su
propio conocimiento que se le puede denominar como el autor de su conocimiento, y el docente toma el
papel de guia y elemento que propicia el aprendizaje, pero no el que los determina, ya que el estudiante

debe tener la capacidad de resolver sus situaciones y también de generar un aprendizaje auténomo.

Parece sencillo decir que ahora el estudiante debe tener la capacidad de mejorar sus condiciones de
aprender, sin embargo, al momento de la practica la situacion suele cambiar, ya que esto requiere de un
compromiso grande por parte del estudiante de querer aprender, de interesarse por los conocimientos y ser

capaz de desarrollar las habilidades que le permitan hacer todo esto.
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El docente juega un rol muy importante, ya que su forma de actuar en el aula ya no puede ser como
anteriormente, sin embargo es el encargado de crear ambientes propicios para el aprendizaje, que permitan
mostrar al estudiante la parte interesante y motivadora que los pueda impulsar a querer aprender y a no
confundirse de los tipos de conocimientos que le deben interesar para poder resolver las problematicas a las

que se enfrenta comlnmente.

DESARROLLO

En la actualidad es el modelo en competencias el que se esté llevando a cabo y este busca formar a
personas capaces de desarrollarse competitivamente en cualquier ambito de su vida cotidiana. Varias de las
competencias de este modelo de educativo, buscan la autonomia del estudiante para dar solucion a sus
problemas. Un ejemplo preciso de esta situacion es la competencia genérica nimero 7.- Aprende por
iniciativa e interés propio a lo largo de la vida, desarrollado por sus respectivos atributos: Define metas y da
seguimiento a sus procesos de construccidn de conocimiento; Identifica las actividades que le resultan de
menor y mayor interés y dificultad, reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y obstéculos;

Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

A continuacién, se trataran algunos conceptos basicos y elementales que serviran para desarrollar este
trabajo. Aprender es un proceso dindmico: es el cambio que se produce en los conocimientos y estructuras
mentales mediante la experiencia interactiva de los mismos y de lo que llega de afuera del individuo. El
aprendizaje se acumula de modo que pueda servir como guia en el futuro y base de otros aprendizajes.
Mendoza, | (2007)

Por otra parte, la autonomia es la capacidad de una persona de poder elegir lo que considera valioso para
él, es decir, para realizar elecciones en sintonia con su autorrealizacion. Mendoza, | (2007). El aprendizaje

auténomo es un proceso que permite a la persona ser autor de su propio desarrollo, eligiendo los caminos,
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las estrategias, las herramientas y los momentos que considere pertinentes para aprender y poner en

practica de manera independiente lo que ha aprendido. Mendoza, | (2007).

Dicho de otra forma, el aprendizaje auténomo es la forma de aprender en la que el estudiante debe regular
su propio aprendizaje y de la misma manera concientizarse de sus propios procesos cognitivos y socio
afectivos. Cuando se habla de aprendizaje auténomo se menciona constantemente la Meta cognicién, y esto
no es mas que la toma de conciencia por parte del estudiante. Rué, J (2009).

El aprendizaje autonomo puede ser una condicion para continuar aprendiendo durante toda la vida, si bien
se plantea dentro de los ideales formativos y dentro de los perfiles de los educandos, no parece haber tenido
un espacio propio en los curriculos. Pareciera ser que es un aprendizaje que se da por supuesto o por
afadidura, a veces se le traslada a escenarios no formales 0 no escolares, y muchas veces se le reduce a

un conjunto de técnicas de estudio.

El aprendizaje autonomo se puede construir en el aula, mediante la generacion de un ambiente de
aprendizaje con los recursos iddneos, tanto herramientas apropiadas como los procesos de interaccidn
docente. Es preciso mencionar que no cualquier actividad en el aula conduce a la autonomia, por lo tanto, el
docente durante la planeacidn debe tener estas consideraciones y seleccionar las que considere correctas

para lograr un verdadero aprendizaje auténomo como es el objetivo principal.

En estos momentos la pedagogia se encuentra dirigida hacia la formacion de personas capaces de
solucionar aspectos concretos de su propio aprendizaje y no s6lo en resolver alguna tarea de forma aislada,
es decir, el docente tiene la ardua tarea de orientar al estudiante a que se cuestione, revise, planifique,

controle y evalle su propia accion de aprendizaje. Costopoulos de la Puente, Y y Martinez, M. (2011)
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De acuerdo con Arriola (2001) para apoyar el desarrollo de los procesos de autorregulacién es necesario
que los alumnos aprendan a planificar, monitorear y valorar de manera consciente las actitudes y
limitaciones con respecto a las demandas cognoscitivas de una tarea especifica. Por lo que es necesario:

Planear: establecer metas y actividades que posibiliten el cumplimiento de la tarea.

Monitorear: incluye la comprension de como se esta realizando la tarea y la redireccion de las estrategias

que se utilizan si fuese necesario.

Valorar: es la comprension de la eficacia y la eficiencia con la que se desarrolla la actividad de aprendizaje.

Permite valorar qué tanto el esfuerzo realizado se corresponde con los resultados obtenidos.

El estudiante autdnomo aprehendera un repertorio de estrategias de aprendizaje afectivas, cognitivas, meta
cognitivas, socioculturales, cientificas, comunicativas, éticas y de dominio de las nuevas tecnologias, con el
fin de afirmar el postulado de aprendizaje de interaccion social metacognitivo de autoobservacion, de
autoevaluacién, de coevaluacion, de planificacidn y de planes de mejoramiento. Este aprendizaje no retoma
algun modelo o did4ctica en particular, lo que interesa saber es como esta diversidad de modelos
pedagdgicos y didacticos promueve formas de aprendizaje auténomos para llegar a la mayoria de edad. En
otros términos, el aprendiz decide por si mismo como alcanza la resignificacién del conocimiento como una
forma de vida que adopta con prudencia y libertad para la gestacidn de nuevos conceptos o teorias en

medio del bombardeo de informacion de la sociedad del conocimiento.

De la misma manera, la autorregulacion es elemento primordial para complementar el aprendizaje auténomo
ya que esta implica ser consciente de los propios pensamientos, en si es el conocimiento acerca de cémo se
aprende. Este modo mas profundo de aprendizaje se desarrolla a través de observar en accidn las propias

conductas adoptadas para aprender.
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CONCLUSIONES Y PROPUESTA

En el programa Construye T se promueven habilidades socioemocionales, las cuales son divididas en tres
dimensiones: Conoce T, Relaciona Ty Elige T, en la dimension Conoce T se desarrollan las habilidades que
interfieren con la auto conciencia, auto control y determinacién, la dimensién Relaciona T trabaja la
conciencia social y relacion con los demas, la dimensidn Eligete T se dirige hacia la toma responsable de

decisiones.

El objetivo de nuestro trabajo es propiciar el auto aprendizaje en los estudiantes, por lo tanto, solo se
trabajara con las actividades que correspondan a la Dimension Elige T, la cual esta enfocada a la toma
responsable de decisiones promoviendo la generacion de opciones, pensamiento critico y analisis de
consecuencias.

Como se menciond anteriormente, se considerd trabajar con actividades del programa Construye T, ya que
algunas de las dimensiones de la estructura del programa buscan desarrollar habilidades encaminadas

hacia la generacidn del aprendizaje auténomo.

Procedimiento
e Laactividad se desarrollara dentro de los horarios de tutoria grupal designado por cada tutor de

acuerdo a la factibilidad de tiempo por parte de él y los estudiantes.
e En el primer acercamiento se conoceran las caracteristicas del grupo, asi como los intereses,

alcances y porque no decirlo también las carencias.
e Lafrecuencia de aplicacidn sera tres dias por semana como minimo y maximo 5 de acuerdo a la

disponibilidad, dedicando por cada dia una hora.
e Parainiciar el trabajo, los estudiantes deben llenar el siguiente cuestionario sobre habitos de

estudio.
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DIAGNOSTICO DE HABITOS DE ESTUDIO

El siguiente cuestionario s una guia para gue detectes cdmo son tus hibitos de estudio. Marca la casilla gque
comesponda a tu caso y al final contabiliza los puntos en cada apartado y elabora la grafica final. Incluye tu
diagndstico y grafica en tu portafolio personal.

Pocas Algunas Muchas
Marca la casilla de la respuesta que Munca VECES VECES VeCes Sempre
corresponda a tu caso [i] 2 4 5] ]

Estudio independiente

Puedo organizar mi estudio.

Se me facilita estudiar de manera
indepandiente.

Relaciono facilmente |las asignaturas.

Sé lo que debo estudiar para cada asignatura.
Tengo los materiales de estudio necesarios.
Soy ordenado en mis espacios y materiales de
estudio.

Slempre termino mis tareas en el iempo
planeado.

Puedo concentrarme sin dificultad en |a tarea
que hago.

Me gusta realizar una evaluacién para saber lo
que aprendl.

Sitengo dudas, pregunto a las personas
adecuadas.

Habilidades dea Lectura
Defino o identifico claramenta los objetivos de la
lectura.
Trato de comprender el sentido de la lectura.
Recuerdo muy bien lo gue lel.
Anoto comentarios acerca de las lecturas que
realizo.
Tomo notas v hago mapas mentales acerca de
la lectura.
Investigo las palabras que desconozco.
Relaciono las ideas que leo con las que ya
CONOZCO.
Formulo preguntas guia para organizar la
lectura.

Cuando no entiendo un texto, lo leo varias
RO

Tengo un buen método de lectura.

Administracién de tiempo
Organizo mis compromisos con anticipacion.

Programo tiempaos para la realizacién de mis
actividades_

Realizo mis actividades en el tiempo pravisto.
Anticipo mateniales gue necasitans.

El tiempo me alcanza perfectamente para
realizar todas mis actividades.

Organizo mis tareas por grado de complejidad.
Entrego puntualmente mis tareas escolares.
Establezco metas realistas v las cumpho.
Atiendo imprevistos sin desviar mis metas.
Conozoo mis habilidades intelectuales.
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Pocas Algunas Muchas
Marca la casilla de la respuesta que Munca VeSS WECERS VEOES Sempre
corregsponda a fu caso 4] 2 4 5 8
Concentracidn

Recuerdo sin problemas ko gue estudio.

Puedo cantrar mi atencidn en las lecturas.

Logro concaentranme a pesar de los nuidos
externos a mi lugar de estudio.

Pueado concentrarme an mi estudio a pesar de
que tenga problemas o preccupaciones._

Puedo concentrarme a pasar de gque me astan
distrayendao.

Busco aseguranme gue entendi lo gue solicitan
mis profesores en las tareas escolares.

Considerc gue aprendo de forma efectiva.

Mi estado fisico vy nuiricional son buanos para al
estudio.

Cuando tengo mucho trabajo, tomo pegquefos
descansos.

Pueado poner atencidn en la mayoria de las
clases.

Lugar de estudio

El lugar donde estudio es tranguilo.

El lugar donde estudio esta ventilado.

El lugar donde estudio esta iluminado.

Tengo un espacio para estudiar sin distractores.

Cueanto con &l apoyo de mi familia para
mantenar un ambiente tranguils.

Evito atender otros estimulos mientras estudio
{tw, videojuegos, atc._).

Ma mantengo bien hidratado.

Alterno los materiales de estudio de cada
materia.

La mesa que utilizo as amplia.

Me gusta tener alguna planta en mi lugar de
astudio.

Habilidades para procesar la informacidn

Busco ardenar la informacidn gue estudiéd an
cuadros sindpticos.

Sefialo las ideas que no comprando.

Realizo resdmeanes de los temas estudiados.

Expongo todas mis dudas al profesor.

En caso de necasitar, busco asesorias de otras
personas.

Explico lo gue lai, warbal por escrito._

Busco mantenar un arden an mis notas.

Realizo ejercicios hasta comprender el
procadimiento de estudio.

Sea organizar la informacikin en mapas mentales.

Busco mejorar mis métodos v técnicas de
astudio.
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Pocas Algunas Muchas
Marca la casilla de [a respuesta que Nunca VBLES VBCES VBOES Shempre
corresponda a tu caso 0 2 4 & &

Control de la ansiedad

Cuando astudio normalmenta estoy alegre v de
buan humaor.

Me siento franguilo aungue no comprenda bien
los temas de clase.

Mi estémago funciona perfectamenta adn en
situaciones de estrés.

Mantengo la calma ante las dificultades.
Generalmente tengo pensamientos positivos.
He notado que aumenta mi atencidn,
concentracidn y memoria.

Controlo perfectamenta mis métodos de estudio.
Me siento franguilo aunque 2e me dificulte
comprender o que estudio.

Me puedo controlar blen cuando tengo que
axponer frenta al grupo.

Puado hacar exdmenas sin mayor problema.

Figura 1. Diagnéstico de habitos de estudio

¢ Posteriormente al llenado de este cuestionario, cada tutor debe analizar las respuestas obtenidas, y
partiendo de estas elegird 10 de las 20 actividades propuestas en el siguiente cuadro, tomando en
cuenta las que mas se apeguen a las caracteristicas y las necesidades del grupo que les

corresponde.
e Finalmente se deben analizar los resultados que esta brindando estas actividades de acuerdo al

objetivo y modificarlas en caso necesario.

Actividades elegidas del programa

construye t de la dimensién Elige T. Habilidades generales que desarrolla

Analizo las consecuencias de una decision

. Toma responsable de decisiones
y decido

Andlisis de consecuencias

Toma responsable de decisiones

Analizo, elijo y actlo - . . . .
Generacion de opciones y consideracion de consecuencias

Asertividad en mis elecciones al concluir el | Toma responsable de decisiones
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Generacion de opciones y consideracion de consecuencias

bachillerato . "
Pensamiento critico
Toma responsable de decisiones
Buscadores de tesoro . s
Pensamiento critico
. . Toma responsable de decisiones
Decisiones cotidianas

Generacion de opciones y consideracion de consecuencias

Demasiado bueno para ser verdad

Toma responsable de decisiones
Pensamiento critico

El camino a la meta

Toma responsable de decisiones
Pensamiento critico

El nudo humano

Toma responsable de decisiones
Andlisis de consecuencias

Elijo, decido y quiero

Toma responsable de decisiones
Generacion de opciones y consideracion de consecuencias

Eres capaz de defender tus principios

Toma responsable de decisiones
Analisis de consecuencias

Informacidn para mi eleccion profesional u
ocupacional

Toma responsable de decisiones
Generacion de opciones y consideracion de consecuencias

Me siento atorado en esta situacion

Toma responsable de decisiones
Generacidn de opciones y consideracion de consecuencias
Pensamiento critico

Mi profesidn en mi comunidad

Toma responsable de decisiones
Generacion de opciones y consideracion de consecuencias
Pensamiento critico

Mis elecciones y decisiones

Toma responsable de decisiones
Andlisis de consecuencias

Planeando mi futuro y generando
oportunidades

Toma responsable de decisiones
Generacion de opciones y consideracion de consecuencias
Pensamiento critico

Reflexion antes de eleccién

Toma responsable de decisiones
Andlisis de consecuencias

Si'lo pongo en papel, lo veo mejor

Toma responsable de decisiones
Generacion de opciones y consideracion de consecuencias

Trazando mi futuro

Toma responsable de decisiones
Generacion de opciones y consideracion de consecuencias

¢,Gémo construyo mi porvenir?

Toma responsable de decisiones Generacién de opciones y
consideracion de consecuencias Pensamiento critico

¢ COémo se siente una decision?

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO

11



http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=111
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=56
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=105
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=20
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=18
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=70
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=70
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=15
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=69
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=137
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=92
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=92
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=195
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=39
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=124
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=60
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=118
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=117
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=107
http://www.construye-t.org.mx/descargar.php?id=81

encuentro nacional de

T/ tutoria

recuperar los aciertos, transformar lo incierto

Toma responsable de decisiones
Generacion de opciones y consideracion de consecuencias

Toma responsable de decisiones

Generacion de opciones y consideracion de consecuencias
Pensamiento critico

Analisis de consecuencias

¢, Tomo una decision asertiva?

Figura 2. Actividades Elegidas del programa
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