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RESUMEN

En este trabajo se muestran las estrategias que se consideran efectivas para lograr que el 
estudiante pueda desarrollar las habilidades para conseguir un aprendizaje autónomo, mismas que 
son parte de programas que ya existen sin embargo se están poniendo en práctica orientándolas 
hacia la búsqueda del objetivo pretendido. El aprendizaje autónomo es un tema del que se habla 
constantemente en la actualidad, en este el estudiante debe regular su propio aprendizaje y debe 
ser consciente de sus propios procesos cognitivos. Los docentes siguen teniendo un papel muy 
importante en el proceso de aprendizaje, ya que, aunque ahora el estudiante colabora con su propio 
aprendizaje, el profesor es el orientador de los conocimientos, es el que impulsará al estudiante y lo 
guiará para que aprenda a aprender, creando ambientes de aprendizaje de calidez y armonía. Los 
programas pertinentes para dirigir las actividades hacia el desarrollo de habilidades que generen un 
aprendizaje autónomo y mediante los cuales los docentes podemos interactuar con los estudiantes 
son: el programa constrúyete y la tutoría formativa.
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INTRODUCCIÓN 

Las modificaciones en los estilos de enseñar y aprender han venido modificándose periódicamente a lo largo

del tiempo, siempre con el afán de conseguir que los estudiantes se vuelvan cada vez más eficientes, 

aprovechando sus conocimientos para desenvolverse en cualquier ámbito en que se encuentre.

Inicialmente se consideraba que el método tradicionalista era la forma idónea para enriquecer los 

conocimientos de los estudiantes, sin embargo, este se centraba en captar solo lo que el docente expon ía 

frente al aula, dándole al estudiante un papel totalmente pasivo, después de estese han venido modificando 

los modelos de enseñanza, tanto es así, que poco a poco se ha ido involucrando al estudiante en sus 

procesos de aprendizaje, haciéndolo cada vez más participativo.

En la actualidad  ya se le responsabiliza al estudiante en el proceso de aprendizaje, considerando que el 

hecho que el mantenga un papel totalmente activo permite mejores conocimientos, ya que experimenta, 

opina, argumenta y corrige los errores para ser cada vez más perfectible, tanto es así de importante para su 

propio conocimiento que se le puede denominar como el autor de su conocimiento,  y el docente toma el 

papel de guía y elemento que propicia el aprendizaje, pero no el que los determina, ya que el estudiante 

debe tener la capacidad de resolver sus situaciones y también de generar un aprendizaje autónomo.

Parece sencillo decir que ahora el estudiante debe tener la capacidad de mejorar sus condiciones de 

aprender, sin embargo, al momento de la práctica la situación suele cambiar, ya que esto requiere de un 

compromiso grande por parte del estudiante de querer aprender, de interesarse por los conocimientos y ser 

capaz de desarrollar las habilidades que le permitan hacer todo esto.
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El docente juega un rol muy importante, ya que  su forma de actuar en el aula ya no puede ser como 

anteriormente, sin embargo es el encargado de crear ambientes propicios para el aprendizaje, que permitan 

mostrar al estudiante la parte interesante y motivadora que los pueda impulsar a querer aprender y a no 

confundirse de los tipos de conocimientos que le deben interesar para poder resolver las problemáticas a las

que se enfrenta comúnmente.

DESARROLLO 

En la actualidad es el modelo en competencias el que se está llevando a cabo y este busca formar a 

personas capaces de desarrollarse competitivamente en cualquier ámbito de su vida cotidiana. Varias de las

competencias de este modelo de educativo, buscan la autonomía del estudiante para dar solución a sus 

problemas. Un ejemplo preciso de esta situación es la competencia genérica número 7.- Aprende por 

iniciativa e interés propio a lo largo de la vida, desarrollado por sus respectivos atributos: Define metas y da 

seguimiento a sus procesos de construcción de conocimiento; Identifica las actividades que le resultan de 

menor y mayor interés y dificultad, reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y obstáculos; 

Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

A continuación, se tratarán algunos conceptos básicos y elementales que servirán para desarrollar este 

trabajo. Aprender es un proceso dinámico: es el cambio que se produce en los conocimientos y estructuras 

mentales mediante la experiencia interactiva de los mismos y de lo que llega de afuera del individuo. El 

aprendizaje se acumula de modo que pueda servir como guía en el futuro y base de otros aprendizajes. 

Mendoza, I (2007)

Por otra parte, la autonomía es la capacidad de una persona de poder elegir lo que considera valioso para 

él, es decir, para realizar elecciones en sintonía con su autorrealización. Mendoza, I (2007). El aprendizaje 

autónomo es un proceso que permite a la persona ser autor de su propio desarrollo, eligiendo los caminos, 
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las estrategias, las herramientas y los momentos que considere pertinentes para aprender y poner en 

práctica de manera independiente lo que ha aprendido. Mendoza, I (2007).

Dicho de otra forma, el aprendizaje autónomo es la forma de aprender en la que el estudiante debe regular 

su propio aprendizaje y de la misma manera concientizarse de sus propios procesos cognitivos y socio 

afectivos. Cuando se habla de aprendizaje autónomo se menciona constantemente la Meta cognición, y esto

no es más que la toma de conciencia por parte del estudiante. Rué, J (2009).

El aprendizaje autónomo puede ser una condición para continuar aprendiendo durante toda la vida, si bien 

se plantea dentro de los ideales formativos y dentro de los perfiles de los educandos, no parece haber tenido

un espacio propio en los currículos. Pareciera ser que es un aprendizaje que se da por supuesto o por 

añadidura, a veces se le traslada a escenarios no formales o no escolares, y muchas veces se le reduce a 

un conjunto de técnicas de estudio. 

El aprendizaje autónomo se puede construir en el aula, mediante la generación de un ambiente de 

aprendizaje con los recursos idóneos, tanto herramientas apropiadas como los procesos de interacción 

docente. Es preciso mencionar que no cualquier actividad en el aula conduce a la autonom ía, por lo tanto, el

docente durante la planeación debe tener estas consideraciones y seleccionar las que considere correctas 

para lograr un verdadero aprendizaje autónomo como es el objetivo principal.

En estos momentos la pedagogía se encuentra dirigida hacia la formación de personas capaces de 

solucionar aspectos concretos de su propio aprendizaje y no sólo en resolver alguna tarea de forma aislada, 

es decir, el docente tiene la ardua tarea de orientar al estudiante a que se cuestione, revise, planifique, 

controle y evalúe su propia acción de aprendizaje. Costopoulos de la Puente, Y y Martínez, M. (2011)
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De acuerdo con Arriola (2001) para apoyar el desarrollo de los procesos de autorregulación es necesario 

que los alumnos aprendan a planificar, monitorear y valorar de manera consciente las actitudes y 

limitaciones con respecto a las demandas cognoscitivas de una tarea específica. Por lo que es necesario:

Planear: establecer metas y actividades que posibiliten el cumplimiento de la tarea.

Monitorear: incluye la comprensión de como se está realizando la tarea y la redirección de las estrategias 

que se utilizan si fuese necesario.

Valorar: es la comprensión de la eficacia y la eficiencia con la que se desarrolla la actividad de aprendizaje. 

Permite valorar qué tanto el esfuerzo realizado se corresponde con los resultados obtenidos.

El estudiante autónomo aprehenderá un repertorio de estrategias de aprendizaje afectivas, cognitivas, meta 

cognitivas, socioculturales, científicas, comunicativas, éticas y de dominio de las nuevas tecnologías, con el 

fin de afirmar el postulado de aprendizaje de interacción social metacognitivo de autoobservación, de 

autoevaluación, de coevaluación, de planificación y de planes de mejoramiento. Este aprendizaje no retoma 

algún modelo o didáctica en particular, lo que interesa saber es cómo esta diversidad de modelos 

pedagógicos y didácticos promueve formas de aprendizaje autónomos para llegar a la mayoría de edad. En 

otros términos, el aprendiz decide por sí mismo cómo alcanza la resignificación del conocimiento como una 

forma de vida que adopta con prudencia y libertad para la gestación de nuevos conceptos o teorías en 

medio del bombardeo de información de la sociedad del conocimiento.

De la misma manera, la autorregulación es elemento primordial para complementar el aprendizaje autónomo

ya que esta implica ser consciente de los propios pensamientos, en si es el conocimiento acerca de cómo se

aprende. Este modo más profundo de aprendizaje se desarrolla a través de observar en acción las propias 

conductas adoptadas para aprender.
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CONCLUSIONES Y PROPUESTA

En el programa Construye T se promueven habilidades socioemocionales, las cuales son divididas en tres 

dimensiones: Conoce T, Relaciona T y Elige T, en la dimensión Conoce T se desarrollan las habilidades que

interfieren con la auto conciencia, auto control y determinación, la dimensión Relaciona T trabaja la 

conciencia social y relación con los demás, la dimensión Elígete T se dirige hacia la toma responsable de 

decisiones.

El objetivo de nuestro trabajo es propiciar el auto aprendizaje en los estudiantes, por lo tanto, solo se 

trabajará con las actividades que correspondan a la Dimensión Elige T, la cual está enfocada a la toma 

responsable de decisiones promoviendo  la generación de opciones, pensamiento crítico y análisis de 

consecuencias.

Como se mencionó anteriormente, se consideró trabajar con actividades del programa Construye T, ya que 

algunas de las dimensiones de la estructura del programa buscan desarrollar habilidades encaminadas 

hacia la generación del aprendizaje autónomo. 

Procedimiento

 La actividad se desarrollará dentro de los horarios de tutoría grupal designado por cada tutor de 

acuerdo a la factibilidad de tiempo por parte de él y los estudiantes. 
 En el primer acercamiento se conocerán las características del grupo, así como los intereses, 

alcances y porque no decirlo también las carencias.
 La frecuencia de aplicación será tres días por semana como mínimo y máximo 5 de acuerdo a la 

disponibilidad, dedicando por cada día una hora. 
 Para iniciar el trabajo, los estudiantes deben llenar el siguiente cuestionario sobre hábitos de 

estudio.
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Figura 1. Diagnóstico de hábitos de estudio

 Posteriormente al llenado de este cuestionario, cada tutor debe analizar las respuestas obtenidas, y 

partiendo de estas elegirá 10 de las 20 actividades propuestas en el siguiente cuadro, tomando en 

cuenta las que más se apeguen a las características y las necesidades del grupo que les 

corresponde.
 Finalmente se deben analizar los resultados que está brindando estas actividades de acuerdo al 

objetivo y modificarlas en caso necesario.

Actividades elegidas del programa 
construye t de la dimensión Elige T. Habilidades generales que desarrolla

Analizo las consecuencias de una decisión
y decido Toma responsable de decisiones

Análisis de consecuencias

Analizo, elijo y actúo Toma responsable de decisiones
Generación de opciones y consideración de consecuencias

Asertividad en mis elecciones al concluir el Toma responsable de decisiones
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bachillerato Generación de opciones y consideración de consecuencias
Pensamiento crítico

Buscadores de tesoro Toma responsable de decisiones
Pensamiento crítico

Decisiones cotidianas Toma responsable de decisiones
Generación de opciones y consideración de consecuencias

Demasiado bueno para ser verdad Toma responsable de decisiones
Pensamiento crítico

El camino a la meta Toma responsable de decisiones
Pensamiento crítico

El nudo humano Toma responsable de decisiones
Análisis de consecuencias

Elijo, decido y quiero Toma responsable de decisiones
Generación de opciones y consideración de consecuencias

Eres capaz de defender tus principios Toma responsable de decisiones
Análisis de consecuencias

Información para mi elección profesional u
ocupacional

Toma responsable de decisiones
Generación de opciones y consideración de consecuencias

Me siento atorado en esta situación
Toma responsable de decisiones
Generación de opciones y consideración de consecuencias
Pensamiento crítico

Mi profesión en mi comunidad
Toma responsable de decisiones
Generación de opciones y consideración de consecuencias
Pensamiento crítico

Mis elecciones y decisiones Toma responsable de decisiones
Análisis de consecuencias

Planeando mi futuro y generando 
oportunidades

Toma responsable de decisiones
Generación de opciones y consideración de consecuencias
Pensamiento crítico

Reflexión antes de elección Toma responsable de decisiones
Análisis de consecuencias

Si lo pongo en papel, lo veo mejor Toma responsable de decisiones
Generación de opciones y consideración de consecuencias

Trazando mi futuro Toma responsable de decisiones
Generación de opciones y consideración de consecuencias

¿Cómo construyo mi porvenir? Toma responsable de decisiones Generación de opciones y 
consideración de consecuencias Pensamiento crítico

¿Cómo se siente una decisión?
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Toma responsable de decisiones
Generación de opciones y consideración de consecuencias

¿Tomo una decisión asertiva?

Toma responsable de decisiones
Generación de opciones y consideración de consecuencias
Pensamiento crítico
Análisis de consecuencias

Figura 2. Actividades Elegidas del programa
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