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RESUMEN

La Universidad Auténoma de Sinaloa (UAS) impulsa al éxito de los estudiantes en su trayectoria escolar con
programas como tutorias a través del acompafamiento, orientacién, asesoramiento entre tutor-tutorado,
trabajando en el Aprender a aprender, enfocado en lo que el alumno necesita para su desempefo profesional
y formacion para la vida. Para lograr lo anterior es necesaria la intervencion del docente como tutor con sus
alumnos-tutorados, mas alld de un nimero de matricula en su grupo; Es detectando y conociendo las
caracteristicas de sus estudiantes para atender los problemas que intervienen en el aprovechamiento escolar
de los mismos. Una vez que el docente tiene el diagndstico de sus estudiantes, puede implementar
estrategias de intervencién como el presente trabajo, como una opcién de ensefianza aprendizaje, revisando
las variables centradas en como los estudiantes se organizan, conservan y adquieren nuevos conocimientos,
por medio del taller : “Comprension y Produccion de Textos con la metodologia de Aprender a Aprender”.
Esto conduce a la construccidn de una realidad distinta, edificando la necesidad de innovar en estrategias
didacticas. Haciendo hincapié en los estilos de aprendizaje de los alumnos y considerando el enfoque
pedagdgico.
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INTRODUCCION

Velasco Yariez (1996), dice que para desarrollar un programa educativo se requiere conocer las
preferencias preceptlales de los estilos de aprendizaje de las personas y también se requiere que se
organice el tema que serd ensefiado en una secuencia logica facil de sequir, tomando en cuenta los estilos
de aprendizaje de los estudiantes ya sean auditivos, visuales, kinestésicos. Este autor coincide con otros
investigadores que para mejorar la calidad educativa ésta debe partir de elevar la formacién de los
profesores, considerando que los docentes deben conocer las preferencias de estilos de aprendizaje y sus

implicaciones cognoscitivo-educacionales.

La técnica para la estrategia didactica de la materia: “Comprensiéon y Produccidn de Textos con la
metodologia de Aprender a Aprender”, es para desarrollar el aprovechamiento escolar de la materia que
corresponde en el mapa curricular a 2° grado del Nivel Medio Superior en la UAS, para esto, se realiz6 en
un ejercicio practico con alumnos de 1er grado de la Unidad Académica Preparatoria Victoria del Pueblo de
la UAS, generando un espacio de reflexion y andlisis desde la lectura individual, grupal, estilos de
aprendizaje de acuerdo con la Programacién Neurolingiistica (PNL), conceptualizacion, ideas claves,

creatividad e integracion de un texto.

Objetivo
Fomentar el desarrollo de habilidades y actitudes hacia el aprendizaje auténomo, en la comprensién y
produccién de textos, mediante el modelo de Aprender a Aprender, para mejorar la calidad en elaboracion

de ensayos y trabajos integradores e investigacion para evaluacion y educacidn continua.

Marco tedrico
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Con la estrategia didactica de Aprender a Aprender se busca que el tutor impulse al tutorado a discutir y
analizar colectivamente la comunicacion, apegado a la asignatura, desarrollando la habilidad de interpretar y
emitir mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios, codigos y actitudes
hacia el aprendizaje autonomo. Para Pérez Rodriguez (2004). El modelo Aprender a Aprender es “La
gestion del conocimiento dentro del aula, se inicia con la eleccidn de un modelo de transmisién del mismo.
Esta eleccidn la hace el facilitador de acuerdo al tipo de aprendizaje que desea que se produzca en los
discentes. La seleccién de un modelo pedagdgico obedece también a una logica presente en la transmision

de los conocimientos, asi como a una filosofia y los objetivos de la asignatura”.

El Modelo Neurolinguistico en el aula comenta Pablo Cazau, permite conocer por medio de un cuestionario
losEstilos de Aprendizaje Procesual (Cognitivo) y Perceptual (Programacién neurolinglistica), también
llamado visual-auditivo-kinestésico (VAK); Toma en cuenta el criterio neurolinguistico, que considera la via
de ingreso de la informacién (ojo, oido, cuerpo) —o, si se quiere, el sistema de representacion (visual,
auditivo, kinestésico)- resulta fundamental en las preferencias de quien aprende o ensefia. Este instrumento
se utilizé como herramienta en el diagndstico para el disefio de intervencion con los estudiantes de este

documento.

El modelo que crearon Honey y Mumford, también fué insumo de informacion para el diagnéstico del grupo
de estudiantes con el que se trabajo, este cuestionario mide las tendencias generales del comportamiento
personal Estilos de Aprendizajes Procesuales Desarrollado en 1986, es un instrumento para evaluar estilos
de aprendizaje; Para generar el instrumento parten de la teoria y los cuestionarios de D. Kolb, retomando el
proceso circular del aprendizaje en cuatro etapas y la importancia del aprendizaje por experiencia. Sin
embargo, en algunos aspectos difieren del modelo de Kolb, ya que el cuestionario y las descripciones de los
estilos de aprendizaje no les parecian totalmente adecuados. Por lo que tratan de aumentar la efectividad

del aprendizaje y de buscar una herramienta mas completa que oriente hacia la mejora del aprendizaje.
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El trabajo de los profesores nos lleva a la construccion de una realidad distinta, cimentando valores y
comportamientos los cuales permite arribar un paradigma de tutorias, acorde a las generaciones de jévenes
que ingresan a las instituciones educativas, donde se plantee mejores espacios, se desarrolle la mistica
cientifica abatiendo con ello la practica educativa tradicional, que tanta resistencia ha presentado para

mejorar la didactica en el aula.

DESARROLLO

La Universidad Autdnoma de Sinaloa, dentro del Modelo Educativo por competencias, cuenta ademas con
programas y servicios de apoyo a los estudiantes para su formacion integral, con atencion en el
acompafiamiento de su trayectoria escolar con programas como Tutorias, Asesoria entre Pares, Atencién a
la Diversidad en la Universidad Autonoma de Sinaloa (ADIUAS), Centros de Atencidn Estudiantil (CAE),
Bienestar Universitario, Becas, Orientadores Educativos, entre otros; con el fin de orientarlos, canalizarlos y
atenderlos compartiendo saberes e informacion que permita la independencia y autorregulacion de los
estudiantes. Es decir, se busca la autonomia en los aprendizajes y que esté preparado para la resolucion

de problemas y autonomia para la vida.

Entendemos la ensefianza aprendizaje como la orientacion, asesoramiento y cercania entre profesor
-alumno, no sélo a nivel cognitivo sino también a nivel personal y social, consideramos necesaria la
intervencion del docente-tutor universitario para atender al estudiante desde el curso que esté a su cargo.
Actualmente el alumno tiene oportunidad de participar y relacionarse con sus pares y docentes, de tal
manera que las clases resulten amenas, interesantes y en especial, se desarrollen en un clima de confianza,
para conocerlos mas y poder tener un diagndstico de intervencion académica en sus estilos aprendizaje,

para ello se aplican los instrumentos que se han mencionan en el marco teérico.
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Temas:

Descripcion del cuestionario CHAEA: Los estilos propuestos por Honey y Mumford son cuatro: activo,

reflexivo, tedrico y pragmatico.

A partir de la descripcidn de los estilos de Honey y Mumford (1986), Alonso, Gallego y Honey (1992) crean
una lista de caracteristicas que determina con claridad el campo de destrezas de cada estilo, que

corresponden al cuestionario que ellos llamaron “Honey - Alonso”.

Los autores concluyen que los cuatro estilos de aprendizaje pueden presentar combinaciones entre ellos en

un orden lgico y de significacion cultural:

. Combinan bien los reflexivos con los teoricos.
. Siguen las combinaciones: tedrico con pragmatico, reflexivo con pragmatico, activo con pragmatico.
. Parecen no compatibles las combinaciones del estilo activo con reflexivo y con teorico.

Descripcion del cuestionario EA_PNL: (Sin mencidn de autor, 2000a) A continuacion se especifican las
caracteristicas de cada uno de estos tres sistemas:

-Sistema de representacion visual.- Los alumnos visuales aprenden mejor cuando leen o ven la informacion
de alguna manera. En una conferencia, por ejemplo, preferiran leer las fotocopias o transparencias a seguir la
explicacion oral, 0, en su defecto, tomaran notas para poder tener algo que leer.

-Sistema de representacion auditivo.- Cuando recordamos utilizando el sistema de representacion auditivo lo
hacemos de manera secuencial y ordenada. Los alumnos auditivos aprenden mejor cuando reciben las
explicaciones oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa informacion a otra persona. En un examen,
por ejemplo, el alumno que vea mentalmente la pagina del libro podra pasar de un punto a otro sin perder
tiempo, porqué esta viendo toda la informacion a la vez. Sin embargo, el alumno auditivo necesita escuchar

su grabacion mental paso a paso.
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-Sistema de representacion kinestésico.- Cuando procesamos la informacidn asocidndola a nuestras
sensaciones y movimientos, a nuestro cuerpo, estamos utilizando el sistema de representacidn kinestésico.
Utilizamos este sistema, naturalmente, cuando aprendemos un deporte, pero también para muchas otras

actividades.

Metodologia

Sesion tutorial grupal:

Actividad 1

Se organiza al grupo por equipo de 5 a 6 integrantes, Se les reparten las lecturas de clase, se dan las
instrucciones que consisten en, que elijan quién va leer en voz alta, otro que lleve la bitacora de toda la
actividad, uno mas que esté tomando nota de palabras claves, alguien mas va seguir al que va leyendo en
silencio y va corregir al que va leyendo cuando esté se equivogque cambiando unas palabras por otras, por
ultimo el que no tiene rol asignado, reemplaza al que estéa leyendo cuando el otro se canse. Posteriormente,

se les invita a organizarse en el equipo para que elijan su rol dando inicio a la actividad.

Una vez concluida la actividad, entonces cada equipo le da lectura en voz alta a su bitacora, poniéndose de
pie y retomando asiento el alumno que vaya siendo nombrado una y otra vez, hasta que terminen. Ya que
terminaron de escuchar las bitacoras analizan cuales fueron los alcances y distractores de la comprension

del texto.

Actividad 2
De manera individual los alumnos van a leer parrafo por parrafo y tomaran nota en un cuadro como el
ejemplo, poniendo numeracion a los parrafos, en la columna correspondiente al parrafo, escribe qué

entendi6 en cada uno, en la siguiente columna, escribe las ideas centrales.

Actividad 3

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO
6



encuentro nacional de

F tutoria

recuperar los aciertos, transformar lo incierto

Una vez que cada alumno termina con la actividad 2, todo el grupo participa llenando el mismo cuadro de
manera colegiada, exponiendo que entendieron en cada parrafo, consensando las palabras claves que
rescataron. Seguido de ello, elaboran un mapa conceptual con las palabras claves que sacaron del texto y le

agregan las palabras claves de ideas propias.

Actividad 4

Una vez que ya tienen todo el contenido cognitivo, hacen uso de su creatividad armando su propio texto con
la metodologia de las actividades anteriores, pero ahora se parte de las palabras claves del mapa
conceptual y van construyendo parrafo por parrafo hasta que arman el ensayo escrito.Concluyendo asi, la
propia compresion y produccion de textos con un aprendizaje autonomo, partiendo de trabajo colectivo en

sesidn tutorial.

Resultados

La sesion tutorial descrita con la estrategia didactica Aprender a Aprender, es avalada por los alumnos que
la llevaron a la practica, obteniendo como resultado mejor aprendizaje e interés; Sonjévenes que fueron
canalizados a tutorias y concentrados en un grupo por motivos de indisciplina, con la justificacién que

ponian en riesgo al resto de los estudiantes del grupo al que estaban adscritos.

Los resultados de la estrategia y el método de atencion a estos alumnos ha dado un caso de éxito tanto en
la satisfaccidn de ellos y a su vez, en los resultados cuantitativos en los indices de calificacidn de esta
materia, como se describe a continuacion: Los promedios en elPrimer semestre fueron de 7.31, en el
Segundo semestre de 7.12, en el Tercer y Cuarto semestre, que es donde se aplicé esta estrategia, el
promedio del Tercer semestre es de 8.78 y actualmente en el Cuarto semestre es de 8.84. Lo que

demuestra un mejor rendimiento escolar con la intervencion del tutor.

CONCLUSIONES
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Se llega a la conclusion, que esta estrategia didactica, da resultados favorables en el desarrollo de
habilidades y actitudes de manera auténoma en los estudiantes de la asignatura comprension y produccion
de textos, por lo tanto se propone socializar la técnica con los docentes de la Unidad Académica
Preparatoria Victoria del pueblo, para que antes de etiquetar como indisciplinados y en riesgo algin alumno,
interpreten y analicen con un diagnostico individual sobre sus caracteristicas y estilos de aprendizaje, para
que los estudiantes logren con mayor facilidad elaborar sus productos integradores en el portafolio de
evidencias, con los que seran evaluados sus conocimientos teéricos en las diversas asignaturas y este

resultado impacte favorablemente en los indices de rendimiento escolar con la intervencion de tutorias.
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