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RESUMEN

La funcion actual de la educacion en el nivel superior debe ser dirigida a lograr personas
que sean aprendices permanentes, dotandoles de las herramientas, técnicas y estrategias
que le permitan alcanzar el objetivo de aprender a aprender. Para ello, la tutoria tiene la
encomienda de analizar la realidad de los estudiantes, con el fin de detectar sus
necesidades para ayudarlos a alcanzar objetivos y metas, tanto académicas, como
personales y profesionales. Formar aprendices autdnomos requiere de fomentar habitos y
ensefiar a aprender, por lo cual, como institucion educativa, el ITSPP debe tomar acciones
que consoliden ese enfoque. Desde el Programa Institucional de Tutorias, se propone
implementar un Curso-Taller que sirva como plataforma para fomentar la autorregulacion
del aprendizaje de los alumnos, dotandoles de herramientas de organizacion, técnicas y
motivacion para el logro de sus metas académicas.
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INTRODUCCION

El presente cartel sobre habilidades de estudio presenta una estrategia que fomenta el desarrollo de estas
habilidades en los alumnos del Tecnoldgico de Puerto Pefasco, dirigida a los alumnos de nuevo ingreso.
Inicia presentando la importancia de las habilidades de estudio para el logro de las metas profesionales;
prosigue con datos estadisticos del ITSPP, resultados de la aplicacion del test de habilidades de estudio,
incluido en el manual del tutor del SNIT versidn 2013, al 100% de los alumnos del primer semestre de las
cuatro carreras que son Ingenieria Industrial, Ingenieria Civil, Ingenieria en Sistemas Computacionales y
Licenciatura en Administracion periodo 2015; por ultimo se encuentra la estrategia planificada para fortalecer
las habilidades de estudio, esta consiste en un Curso-Taller dirigido solo a los primeros semestres, a través
de agregar a la carga horaria del alumno una hora semanal, trabajando en conjunto tanto la coordinacion de

tutorias como los tutores y docentes para fomentar el aprendizaje auténoma en los estudiantes.

DESARROLLO

Aprendizaje autonomo y habilidades de estudio.
Las habilidades de estudio son fundamentales para el éxito académico, los retos que la educacion superior
genera son con la finalidad de fortalecer y desarrollar aspectos de la vida del ser humano que le llenaran de

herramientas para el logro de sus metas.

Como menciona Romo (2005), habra que partir de que el sistema educativo superior requiere transformarse
radicalmente, a fin de responder con oportunidad, equidad, eficiencia y calidad al conjunto de demandas
surgidas del contexto social, asi como de los cambios identificados en los escenarios nacional e

internacional.
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Los institutos de educacion superior deben responder a ese reto a través de estrategias planificadas que
den rumbo a la trayectoria académica de los estudiantes, culminando en el logro profesional. En los
primeros afos de la formacién universitaria es imprescindible que el profesor oriente y enfoque su labor
hacia el desarrollo de las habilidades cognitivas y socio-afectivas de los estudiantes, de manera que se les
permita “aprender a aprender” y autorregular sus aprendizajes eligiendo las estrategias mas adecuadas para

lograrlo[ CITATION Cri11\ 2058 ]. A esto se le llama Aprendizaje Auténomo.

Segun Crispin (2011), para que los estudiantes aprendan a aprender con un enfoque profundo y no
superficial, es muy importante que los profesores los orienten para que adquieran los habitos de estudio
adecuados y desarrollen estrategias de aprendizaje que puedan utilizar de acuerdo a la meta u objetivo que
deben alcanzar. Un factor clave en un aprendizaje autorregulado es poder desarrollar y aplicar estrategias
adecuadas segun el objetivo propuesto. Esto a su vez, se ve influenciado de manera directa por
mecanismos relacionados con la motivacion[ CITATION Her10 \I 2058 ]. El proceso de ensefianza tiene
como objetivo desarrollar conductas de tipo metacognitivo, es decir, potenciar niveles altos de comprension

y de control del aprendizaje por parte de los alumnos [ CITATION Mar00 \l 2058 ].

Estadisticos sobre habilidades de estudio en alumnos del ITSPP.

Como parte de las actividades del Programa Institucional de Tutorias, con el objeto de realizar un andlisis de
la realidad y la deteccion de necesidades tutoriales, se realiz6 la aplicacion del Test de Habilidades de
Estudio que se adjunta en el Manual del Tutor del SNIT[CITATION Dir13 \I 2058 ], con el cual trabajamos en
la Institucién. Dicho Test se aplicé a 129 alumnos de nuevo ingreso de los cuatro programas educativos que
se imparten en el Instituto. Este evalla tres areas: Organizacidn, Técnicas y Motivacion para el estudio. Los

resultados que se obtuvieron son los siguientes:

Tabla 1
Test de habilidades de estudio
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1.- En el rubro de “Organizacion para el estudio” se puede observar que el 70% de los encuestados se
encuentran en un rango de promedio bajo a muy bajo, siendo este ultimo el porcentaje mas alto, lo que
indica que la gran mayoria no organiza su tiempo ni sus recursos para estudiar.

2.- En cuanto a las técnicas de estudio, se observa que alrededor del 67% de los estudiantes carecen de
ellas, aplican muy poca variedad o no saben cuando utilizarlas.

3.- En el rubro de motivacion, el 55% de los encuestados se encuentra en promedios bajos, lo que indica
que tienen poco interés en su aprendizaje, 0 que carece de objetivos y metas académicas.

4.- El resultado de las Habilidades de Estudio de manera general indica que el 65% de los alumnos de
nuevo ingreso se encuentra a si mismo en niveles bajos, faltos de organizacién, desconocen técnicas y con

poca motivacion para desarrollar su aprendizaje.

CONCLUSIONES o PROPUESTAS

Plan de accion en Programa Institucional de Tutorias del ITSPP.

En alcance a los resultados obtenidos, se detecta la necesidad de implementar un plan de accidn, dentro del
Programa Institucional de Tutorias, para dotar a los estudiantes de las herramientas necesarias que les
ayuden a mejorar su rendimiento académico, cubriendo las areas evaluadas en el Test aplicado. Para ello,
la Coordinacion Institucional de Tutorias, disefia y propone implementar un Taller de Habilidades de Estudio
durante el semestre Agosto-Enero, que consta de 16 sesiones, es decir, una hora-clase a la semana,

dirigido a alumnos de nuevo ingreso de los cuatro programas educativos que se imparten en la Institucién,
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impartido por el Tutor de cada grupo con apoyo de los Coordinadores de Tutorias. El Taller se desarrollara

en base al siguiente programa:

Tabla 2.

Sesiones, temas y subtemas

TEMA

SUBTEMAS

SESIONES

1. Aprendizaje autbnomo

1.1.5,Qué es el aprendizaje?

1.2. ; Qué deben aprender los estudiantes universitarios?

1

1.3. Elementos necesarios para el aprendizaje autbonomo

2. Estilos de aprendizaje

2.1. Principales teorias de estilos de aprendizaje

2.2. Testde estilos de aprendizaje

2.3. ;Coémo aprender de acuerdo a tu estilo de
aprendizaje?

3. Organizacion para el estudio

3.1. Ambientes para estudiar

3.2. Tiempo para estudiar

4. Motivacion para el estudio

4.1. ; Aprobar o aprender?

4.2. Establecimiento de metas y obietivos académicos

5. Técnicas de estudio

5.1. Subrayado

5.2. Resumen

5.3. Toma de notas

5.4.Esquemas

5.5. Fichas bibliograficas

6. Estrategias de aprendizaje

6.1. Estrategias de seleccion

6.2. Estrategias de organizacion

6.3. Estrategias de elaboracion
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