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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo abordar los aspectos del proceso ensefianza-
aprendizaje, en el que estan inmersas las funciones del asesor par y el tutorado para
lograr el avance significativo del conocimiento, tanto en el alumno que recibe la tutoria,
asi como el que la imparte. Asi mismo se describe que las acciones de los pares
permiten la modificacién de las conductas y aumento del aprendizaje de contenidos
adecuandolos al nivel de comprension de cada uno de los alumnos tutorados, a través
de la clarificacién de dudas, la utilizacion de un vocabulario adecuado, la explicacion mas
detenida de un concepto, el dialogo, la discusion y las explicaciones mutuas que
conducen al procesamiento cognitivo de los contenidos y a un aumento de la
comprensién. Se pretende dar a conocer las ventajas que tiene el aprendizaje
cooperativo entre asesor-aprendiz y la manera de como llevar a cabo una tutoria que se

traduzca en el incremento del aprendizaje autorregulado.
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INTRODUCCION

La asesoria es un instrumento formativo para el desarrollo académico de los alumnos,
mediante la atencién personalizada y continia de un tutor, con el fin de favorecer el
desarrollo de sus capacidades, asi como prevenir o identificar problemas de orden
escolar, personal, familiar o social que pueden afectar su desempefio académico o su

desarrollo personal.

Un asesor par busca el mejoramiento de la calidad educativa del tutorado que esta a su
cargo, a través de un proceso de atencion, acompafiamiento, orientacion para promover
su mejor desempefio escolar y desarrollo integral. Ser asesor de un estudiante que tiene
el mismo nivel educativo no es una accion aislada, gracias a la existencia de los mismos
intereses académicos entre los coetaneos, ya que existe una comprension en cuanto a
las problematicas académicas que puedan surgir durante su formacion profesional, el
estudiante asesor cuenta con el conocimiento previo, adquirido a través de la experiencia
haciéndolo un candidato excelente para llevar a cabo una asesoria par cooperativa y

autorregulada.

DESARROLLO

En condiciones O6ptimas el aprendizaje es un proceso que se lleva de manera
independiente y de manera individual. En dicho proceso el educando es el Unico
responsable de lo que aprende y a qué ritmo lo hace. Cuando dicho aprendizaje no es lo
suficientemente satisfactorio se busca la orientacién y apoyo de un par, cuya relacion, es
la existencia de metas y objetivos, para el desarrollo y crecimiento profesional. En las
tutorias el aprendiz se encuentra con otro igual, es decir el asesor par, con el que puede
exponer sus dudas, preguntas e inquietudes sobre temas académicos, personales,

sociales, etc.*
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En la relacidon experto-aprendiz, éste ultimo no soOlo adquiere conocimientos, Sino
ademas la capacidad de autorregular su propia conducta. En un principio el experto lleva
todo el peso de la actuacion y, gradualmente, el aprendiz va tomando el control de la
situacién. El asesor par va construyendo el andamiaje sobre el que se va levantando el
conocimiento del aprendiz. Se trata de un conjunto de explicaciones, demostraciones,
evaluacion del progreso, refuerzo de contenidos ajustados al nivel del aprendiz, que le

permiten acceder al conocimiento.

La ayuda del par, que en un primer momento es imprescindible, se va replegando

conforme aumenta la capacidad del tutorado.

La asesoria de los pares promueve la realizacion conjunta de las actividades de
aprendizaje, se enriquece la construccibn de conocimientos compartidos, se logra
establecer una conducta basada en la ayuda y el apoyo mutuo, y propicia un entorno
favorable para la adquisicién del aprendizaje cooperativo®. Gracias a que el asesor tiene
una mayor experiencia en el ambito educativo, le ofrece al tutorado una guia y técnicas
de aprendizaje que le ayudan a incrementar la capacidad para autorregular su propia
conducta. En un principio la responsabilidad de incrementar el nivel de conocimientos
recae directamente en el guia, ya que es este, quien posee los conocimientos y
experiencias. Conforme avanza el proceso de ensefianza-aprendizaje, existe una
integracion en la que tanto el asesor y el tutorado complementan dicho proceso. El
estudiante tutorado aprende en su interaccidén con el asesor, a partir de lo cual, procesa

la nueva informacién hasta incorporarla en su estructura cognitiva.

Para que se cumpla la eficacia de la ensefianza es necesario que el estudiante se
muestre positivo y abierto a nuevos conocimientos y saberes. Si este presenta una
negatividad, sera necesario hacer cambios en el esquema previo para lograr la

integracion de los nuevos recursos formativos.
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Cuando los alumnos trabajan en cooperacidon se ponen en juego toda una serie de
destrezas metacognitivas que incluyen la planificacion y organizacion de la tarea, toma
de decisiones, argumentacion y defensa de posturas, negociacion de puntos de vista,
resolucion de problemas, etc., Y todo ello, porque en el trabajo cooperativo los alumnos
cuentan con el tiempo necesario para reflexionar, pensar y asociar sus ideas previas con

las nuevas.

El propiciar nuevas dinamicas y tecnicas de aprendizaje genera conflictos cognitivos en
el aprendiz, que conducen a la reestructuracion de aprendizajes, a través de la busqueda
de nuevas soluciones y a la asimilacion de perspectivas diferentes a las propias, tratando
de adecuarse a los conocimientos innovados que contribuyen a que la produccién del
alumno sea mas rica, ya que se basan en propuestas y soluciones de sujetos con

experiencias y conocimientos distintos.

CONCLUSIONES
El aprendizaje cooperativo es una herramienta para el beneficio mutuo entre el asesor y
el tutorado, ya que al momento de brindarse el apoyo se refuerzan los conocimientos

previos y al mismo tiempo se transmiten nuevas ideas y conocimientos.

En cooperacion asesor-aprendiz se presenta la oportunidad de realizar actividades que
antes eran monopolio del profesorado como son: la planificacion, organizacion, toma de
decisiones, tutoria de otros compafieros, etc. Dentro de una dinamica cooperativa se
reduce considerablemente la dependencia de los alumnos con respecto al profesor, ya
gue los compafieros pueden proporcionar el tipo de apoyo que antes corria a cargo del
docente. De este modo, los alumnos se vuelven mas autdbnomos e independientes en su
aprendizaje, al tiempo que el grupo de iguales les proporciona niveles de ayuda mucho

mayores y mas adecuados a sus necesidades.
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El aprendizaje cooperativo aumenta las posibilidades de éxito de los alumnos debido al
apoyo y la ayuda de los compaferos. Contribuye al desarrollo especifico de la
inteligencia interpersonal, ya que dota a los alumnos de las destrezas necesarias para la
interaccion social, aumenta la variedad y la riqueza de experiencias que la escuela les
proporciona, ayudandoles a desarrollar mayores habilidades intelectuales y mejorar su

capacidad de expresion y comprension verbal.
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