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RESUMEN

Activar sentido critico del estudiante, para potenciar sus conocimientos, habilidades y actitudes, implica
disefiar una estrategia de la accidn tutorial, arménica y dinamica a la vez. Es arménica, porque nos ayuda a
crear 0 en su caso fortalecer una relacion basada en la confianza y la motivacion de los estudiantes para la
autogestion de su aprendizaje. Es dinamica, ya que busca una comunicacion estratégica, usando la nube
virtual, en la planeacion, ejecucién y evaluacion del trabajo tutorial con impacto favorable en el aprendizaje

auténomo.

INTRODUCCION
Este cartel contempla la tematica del desarrollo del aprendizaje autdnomo, a partir fortalecer el trabajo
colaborativo de la relacion tutor-estudiante. El abordaje se hace mediante un breve andlisis del contexto, la

definicion del objetivo, la revision de conceptos clave en el proceso de autogestion del aprendizaje, el
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planteamiento del problema, una propuesta de solucién mediante el aprovechamiento del espacio virtual,
todo para una comunicacion mas efectiva y continua; finalmente se presentan las conclusiones y retos que

puede tener nuestra proposicion.

DESARROLLO
El contexto

Hoy en dia los Modelos Educativos de las universidades, tienen un enfoque basado en competencias y al
estudiante como actor central en un sistema de créditos, lo que le otorga una mayor responsabilidad en la
construccion de su aprendizaje. Por lo que debe autogestionar sus propias capacidades y recursos para
lograr el aprendizaje de manera auténoma. Para enfrentar este reto, cuenta con el apoyo institucional, de los

docentes y los tutores.

Obijetivo
Esta propuesta pretende armonizar y dinamizar la relacién tutor-estudiante con énfasis en el uso de las

TICs, de modo que incida favorablemente en el logro del aprendizaje auténomo.

¢ Qué es el aprendizaje autonomo?
Respecto de autonomia, tenemos que Constance Kamile establece: “se alcanza la autonomia cuando la

persona llega a ser capaz de pensar por si misma con sentido critico, teniendo en cuenta muchos puntos
diferentes de vista, tanto en el ambito moral como en el intelectual” Amaya (2008 p.2). Para ello es
fundamental el acompaniamiento del tutor,” cuya funcion es generar las condiciones para que el estudiante
aprenda a aprender, es decir, debe planear, generar un ambiente propicio conducir y adecuar las
actividades al grupo y evaluar el logro de las metas”. Crispin y otros (2011 p.57). Coincidimos con Joan Rué
al plantear que “La autonomia en el aprendizaje deberia ser considerada como una de las principales claves

del éxito formativo en Educacion Superior; como uno de sus principales ‘productos”. En este sentido, se
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considera que el nivel de la formacion no proviene de la cantidad de lo que un alumno es capaz de recopilar,
sino de la calidad de lo que procesa y del modo mismo de hacerlo. (Rué 2009 p.15).

Planteamiento del problema

La experiencia y los resultados académicos traducidos en rezago y en algunos casos en desercion, nos
reflejan las dificultades que tienen los estudiantes para desarrollar la autonomia de su aprendizaje. La
tutoria, tiene la gran oportunidad de fortalecer este aspecto. Es comun que el tiempo y el clima de confianza
en la relacién tutor-estudiante, junto a una mala organizacion y la falta de motivacion, incidan en las

dificultades para el logro del aprendizaje autdnomo.

La propuesta

Una alternativa para contrarrestar este problema, es aprovechar el uso de las TICs, (nube virtual) para
mejorar la comunicacion tutor-estudiante. Esta estrategia complementa las sesiones presenciales de la
Tutoria, lo que asegura mayores oportunidades de estar en contacto con nuestros tutorados, para

acompaniarlos en sus logros y dificultades educativos.

La importancia del establecimiento de un clima de confianza y motivacion

Se propone priorizar un clima de confianza, en la relacién tutor-estudiante, asi como la optimizacién de los
recursos de que disponen. El clima de confianza se genera desde el primer contacto con ellos y se reafirma
cuando buscamos ir ganando terreno en el acercamiento respetuoso, tolerante y sincero, con un genuino
interés por las situaciones académicas y humanas, que acompafian a los estudiantes mientras estan a cargo

del tutor.
Ventajas de la aplicacion de las TICs y la utilizacién de la nube virtual.

En este contexto de confianza, el acompanamiento del tutor, se vuelve mas exitoso cuando se fortalece de

manera estratégica la comunicacion con los estudiantes, aprovechando el uso de las TICs. Nos referimos a
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compartir una nube virtual Dropbox con los tutorados, con informacion relevante, entorno a lograr que el
estudiante vaya creciendo y desarrollando habitos para lograr su aprendizaje auténomo. Esta informacién
estaria contenida en 10 carpetas electronicas, organizadas de manera que todas aporten a mejorar sus
actitudes y talentos. Dichas carpetas contienen diferentes formatos como test, lecturas, videos y lo méas
importante: formas de seguimiento, que evidencian la comunicacion permanente, con anotaciones hechas

por el tutor y por sus tutorados, como se muestra a continuacion:

1. Informacién general de estudiante tutorado.
2. Proyecto de vida y compromisos semestrales para avanzar en este logro.

Identificacidén de mi estilo de aprendizaje y sus implicaciones

> w

Mis fortalezas y debilidades cognoscitivas y actitudinales.

o

Seguimiento a los factores que inciden en mi aprendizaje autonomo.

Motivacién. Compromisos del tutor y del estudiante para trabajar la motivacion. Lecturas, articulos,
resefias y videos relacionados con la motivacion.

7. Técnicas de estudio. Recomendaciones del tutor acerca algunas técnicas de estudio, lecturas,
videos etc. Cdmo aplico las estrategias para estudiar.

8. Plan de trabajo para el trabajo auténomo en formato especial, disefiado por el estudiante y revisado

por el tutor. Mis compromisos cumplidos con respecto al avanza el semestre.
9. Sesiones presenciales. Compromisos del tutor y del estudiante.

10. Evaluacién de la estrategia. Verificacion de cumplimiento de compromisos, logros semestrales y

deteccion de areas de oportunidad.

CONCLUSIONES
Hoy en dia debemos aprovechar todas las herramientas que nos permitan brindar mas apoyo a los

estudiantes a responsabilizarse de la construccion de aprendizajes significativos y a fortalecer su autonomia.
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El uso de la nube Dropbox en la tutoria, apuesta por una mejora de la planeacién, seguimiento y evaluacion
de los objetivos de este importante servicio de acompafiamiento a los estudiantes. Con ello se augura una
efectiva comunicacion estratégica en favor de la formacion integral. Cabe destacar que esta propuesta, no
quiere decir que los métodos utilizados hasta ahora sean incorrectos, sino que se pretende establecer un
complemento al trabajo institucional de la tutoria, que resulta oportuno y pertinente, debido a las
problematicas que hasta hoy presenta el desarrollo del aprendizaje auténomo y sus repercusiones en el
perfil de egreso, requerido en el contexto en el que nos encontramos (social, educativo, laboral, tecnol dgico,
etc.). Estamos convencidas que con la aplicacion y sobre todo la evaluacién de esta propuesta, se pueden

obtener importantes aportaciones en favor del aprendizaje autonomo.
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