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¿CÓMO SE HACE UN MAPA MENTAL? 
 

• Escoger un tema. 

• Ubica un punto de partida. (El centro de tu hoja puede ser buena opción) La 

imagen que coloques la puedes complementar con texto mínimo entendible. 

• Piensa en una lluvia de ideas asociadas al término inicial y agrupa las imágenes 

de forma jerarquizada. 

• Relaciona por medio de líneas el término inicial con los que están asociados 

directamente (que serían las primeras ramas del mapa). 

 

              
Imagen 1. Debe de existir una relación por medio de líneas. 

 

• Ahora relaciona cada uno de estos términos con otros que le correspondan 

(segundo círculo de asociación). 

• Continúa haciendo esto hasta donde sea posible o necesario. 

• Ajusta el mapa mediante gráficos, imágenes, colores, líneas, palabras. Todo es 

a tu gusto. 
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Imagen 2. El mapa mediante gráficos, imágenes, colores. 

 

HERRAMIENTAS DIGITALES PARA 
ELABORAR UN MAPA MENTAL 
 
(Word, PowerPoint) 

http://www.mindmeister.com/es 

http://www.mindomo.com/es/index.htm 

http://recallplus.com/index.php 
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