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¿CÓMO SE HACE UNA FOTO 
DOCUMENTAL? 

 

Existen dos maneras en las que puedes realizar un foto documental: 

 

▪ Foto documental como producción propia. 

▪ Investigación foto documental. 

 

Foto documental como producción propia 

Consiste en lo siguiente: 

 

▪ Elección del tema, acontecimiento o práctica que desees documentar. 

▪ Toma diferentes fotografías del tema, acontecimiento o práctica que te sirvan 

como registro. 

 

 
Imagen 1.  Tomar diferentes fotografías de un tema. 



 
 

 
 

2 

▪ Una vez tomada las fotos, analiza las imágenes y opta por las más 

representativas y que ayuden a narrar secuencialmente el hecho. 

▪ Agrega un texto descriptivo a cada una de las fotos con el fin de que ayuden a 

explicar la actividad. 

 

Investigación foto documental 

▪ Elección del tema, acontecimiento o práctica que se desee documentar. 

▪ Buscar información en Internet, en una biblioteca, hemeroteca, o alguna otra 

fuente de consulta confiable que ayude a conocer más del tema. 

▪ Indagar en Internet o en alguna hemeroteca y seleccionar las imágenes que 

ayuden a narrar el acontecimiento. 

▪ Agregar un texto descriptivo a cada una de las fotos con el fin de que ayuden 

a explicarlo. 

 

 

Imagen 2. Agregar un texto descriptivo a cada una de las fotos. 
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Recordar que en ambos casos se puede agregar audio para dar mejor presentación 

al trabajo. 

 

Para elaborar un foto documental solamente se necesita la creatividad; se puede 

utilizar software sencillo, como PowerPoint, o programas más especializados. 

 

HERRAMIENTAS DIGITALES PARA 
ELABORAR UN FOTODOCUMENTAL  

 

 

▪ Recursos físicos: Cámara fotográfica digital, Cámara fotográfica analógica.  

▪ Recursos Digitales: 

▪ http://es.openoffice.org/programa/ 

▪ http://office.microsoft.com/es-mx/downloads/ 

▪ http://www.libreoffice.org/download/ 
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