
 

 

RECOMENDACIONES PARA GRABARSE CON LA PLATAFORMA 

ZOOM.us 
 
La plataforma Zoom.us (en su versión para computadoras de escritorio o 
portátiles) puede ser utilizada como herramienta para la producción de videos con 
el objetivo de incorporarlos en materiales didácticos digitales. Por tal razón, a 
continuación, se presentan una serie de elementos a tomar en cuenta para 
obtener grabaciones de calidad. 
 
1. DE LA ILUMINACIÓN DE LA SALA 

● Es importante que el fondo sea liso, de preferencia blanco, esto con la 
finalidad de que, si se inserta un fondo virtual, el programa logre distinguir 
entre el sujeto y el color del fondo. 

● La luz va al frente del sujeto, NUNCA a contraluz. 
● Utilizar todas las luces disponibles, como el foco de la habitación. 
● Si es posible conseguir un par de lámparas de luz blanca, colocarles una 

tela para difuminar su intensidad y colocarlas a 45º con respecto al sujeto. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagrama 1. Distribución sugerida de luces. 
* Luces opcionales  



 

 

 
2. DE LA CAPTURA DEL AUDIO 

● De preferencia usar un micrófono externo para la grabación, de lo contrario 
comprobar que el interno del equipo funcione correctamente. 

 
3. DE LA SALA DE GRABACIÓN 

● Asegurar que exista la menor cantidad de ruidos. 
● Despejar la pared trasera de cualquier objeto. 
● Si se utilizan varias luces, se debe procurar que la sala se encuentre 

ventilada y fresca. 
 
4. DE LA VESTIMENTA SUGERIDA 

● Evitar ropa que sea del mismo color que la pared de fondo. 
● En caso de utilizar pantalla verde, evitar llevar ropa de ese color. 

 
5. DURANTE LA GRABACIÓN 

● Mirar fijamente a la cámara cuando se tenga que exponer algo que no sea 
necesario leer. 

● De equivocarse durante la grabación, hay que detenerse un momento y 
retomarla cuando regrese la idea de lo que se quiere expresar. No es 
necesario cortar, sin embargo, si se considera que se requiere más tiempo, 
entonces presionar el botón de pausa hasta que se tenga certeza de lo que 
se quiere decir, una vez que se esté listo(a), presionar grabar para continuar.  

● Para prevenir muletillas, se deberá contar con un guion definitivo que sirva 
de apoyo durante la grabación. 

● Al terminar la grabación, presionar el botón de FINAL. Se debe esperar a 
que se guarde el video, colocarlo en la carpeta correspondiente, 
dependiendo el número de la clase, y asignarle el nombre de la 
presentación respectiva. 


